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Det er essentielt, at processen forlaber pd den unges preemisser. Vi
respekterer deres groenser og sikrer, at de voksne forholder sig neutralt og
nysgerrigt. Dette skaber et trygt rum, hvor den unge faler sig set og hgrt uden
at blive vurderet eller presset. Vores rolle som voksne er ikke at pdtvinge
losninger, men snarere at facilitere den unges refleksioner, sé de selv kan
opnd starre klarhed over deres gnsker og behov. Denne tilgang er baseret pd
en respektfuld og empatisk holdning, der understatter den unges udvikling
0g autonomi i processen.

Barne- og ungesamtaler i Klub Nord stdrr ikke isoleret, men er en integreret del
af en helhedsorienteret tilgang, hvor forceldrene spiller en afgerende rolle i at
statte den unges udvikling. For at opnd det bedste resultat er det nedvendigt,
at forceldrene aktivt involveres i processen omkring deres barn. Inden
samtalerne med den unge pdbegyndes, faciliteres et foroeldreforlab, hvor vii
foellesskab afklarer de udfordringer, forceldrene oplever, og udforsker deres
hélb og ansker for deres barn. Dette forlgb skaber en dialog, hvor vi nysgerrigt
sperger ind til forceldrenes perspektiver og samtidig sikrer, at de far indsigt |,
hvad samtalerne med den unge vil omhandle.

| denne proces er det voesentligt at etablere en feelles forstdelse af, at den
unge selv skal arbejde aktivt for at nd sine mdl. Forceldrene fér séledes en klar
forstéelse of, at de ikke skal lase problemerne for barnet, men derimod staette
barnet i at udvikle de nadvendige kompetencer til at hdndtere
udfordringerne p& egen hdnd. Denne forstdelse er fundamentet for et
samarbejde, hvor bdde forceldre og klubben spiller komplementcere roller,
og hvor forceldrene statter barnet i at tage ansvar for egen loering og
udvikling. Det er en vigtig del of at fremme den unges autonomi og skalbe et
stoerkt fundament for succes.



